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Benvida


O Clube de Atetismo Panadería d´Osedo vos da a benvida ao seu blog. Temos residencia en Oleiros-Sada (A Coruña) e integramos o club un grupo nada profesional (estamos sempre cansos). Toda a profesionalidade queda no señor Presidente.
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A carreira dun Kan - Kandpalleiro





Febreiro de resilencia informatica



                      -
                    



Unha vez mais atopo sentido a ter este blog ou un rexistro online da 
actividade física porque voltei a ter unha perda total de datos do disco 
duro do ord...


Hace 2 semanas









	







Zapas do 42











XXX Desafío Lagos: Aúpa



                      -
                    



 

Esta entrada vai dedicada ás dúas persoas que me ensinaron a amar e 
practicar o ciclismo, Antonio Moreno e Claudio Montiel. Con eles hai máis 
de vinte...


Hace 1 año









	







Rock you like a hurricane











II Cronoescalada al Furriolo & III Triatlón Boamorte Sanxenxo



                      -
                    

Fin de semana del 15 y 16 de septiembre. Desde junio sin tocar ninguna 
bici, sólo el 7 de septiembre salí a dar una vuelta en BTT para ver si me 
acordaba. ...


Hace 5 años









	







Crónicas del C.A.R. Marisqueiro





NUEVA DIRECCIÓN DEL BLOG



                      -
                    

A partir de hoy, la dirección de este blog se traslada a la nueva web del 
CARMA


https://carmarisqueiro.com
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O GUEPARDO DE RABACALLOS











REFLEXIÓN MONTUNA



                      -
                    

Voume quedar có título da canción dos Heroes del Silencio...."La 
Decadencia"...

Coma noutros tantos ámbitos, económicos, sociais, culturais,etc... a 
provi...
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Historias de meu





XXXVI Maratón de Valencia (2016)



                      -
                    

Hai tempo que non comento nin publico crónicas sobre as miñas carreiras, 
levo tantas que xa me parece aburrido escribrir sobre elas, pero hoxe toca 
facer u...


Hace 6 años









	







Martín Fiz





Pasión por ti



                      -
                    

Hace un año Gustavo Montes, conductor del programa de radio Factor Running, 
me ofreció la posibilidad de proyectar el documental Fiz. Puro Maratón 
en Bueno...


Hace 7 años









	







LAS ZAPATILLAS DEL 42











ULTRA de la LOTERÍA 3.0



                      -
                    

Comienzo la  crónica  de mi tercera participación en los 70km   dando las 
gracias a : 
JOSE ,PEPU , EDU ,ALFONSO ,PEDRON ,KEKO ,LIDIA , OSCAR , JUAN , MARIO...


Hace 7 años









	







Club de Atletismo Bodymore





Red Billabong ()



                      -
                    

4011010


Hace 7 años









	







"Correr es Vivir"





Doime o cu



                      -
                    

Frase gallega para indicar lo que me ocurrio ayer : tocaban 15 km a KL , 
los primeros 10 a ritmo K1, luego fui en progresión a 
4:50-4:45-4:45:4:40-4:40 y z...


Hace 8 años









	







Club de atletismo Esprintes Ourense





IV CARRERA POPULAR VOLTA A OZA



                      -
                    

Prueba que forma parte del circuito Coruña Corre, celebrada en la mañana 
del dia 9 de agosto en la capital herculina, sobre una distancia de 6225 y 
en la q...
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Club Atletismo Sada














                      -
                    



*SANTI REPRESAS VUELA SOBRE LA PISTA CON LA *

*SELECION GALLEGA*


El joven atleta del CAS que se encuentra en Madrid participado con la 
sellecion Galleg...


Hace 8 años









	







Khenesfera





PARA LAS RODILLAS, ¿ES MEJOR CORRER SOBRE TIERRA QUE SOBRE EL ASFALTO O LAS 
ACERAS?



                      -
                    

¿Es mejor correr sobre el asfalto que sobre la acera? ¿Es mejor correr 
sobre la tierra que sobre el asfalto? ¿Por qué? ¿Porque es más blando? He 
buscado in...


Hace 9 años









	







Club Afilados Runners





El primer afilado ‘finisher’ en la maratón de New York



                      -
                    

Tras una lotería para entrar como inscrito y meses de preparación, 
jorbaiona llegaba a la maratón de New York con mucha ilusión por terminar 
dignamente la ...


Hace 9 años









	







blog.corricolari











4 pistas para lograr la ensalada ideal.



                      -
                    



Las ensaladas son platos con gran variedad de alimentos nutritivos para el 
organismo. Es cierto que, como dice el refranero español, “cada maestrillo 
tie...


Hace 9 años









	







Correbetanzos





Os nosos resultados 2005-2013



                      -
                    

 1- LIBRO

Publish at Calameo or read more publications.
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Club Triatlón Beariz





Nueva web



                      -
                    

Ahora que se avecina una nueva temporada estrenamos una nueva web. Podéis 
seguirnos en:

http://www.beariztriatlon.com/


Hace 10 años









	







Oscarunnin'











Lo que esta siendo el verano en resumen



                      -
                    



Aprendiendo a nadar :)
Cicleando algo
Y volviendo a correr desde hace 8 semanas


Hace 11 años









	







Y un día empecé a correr











I Coruña 42



                      -
                    


Llegó la hora de la locura. Tras algo más de 4 años corriendo y casi 4.000 
kms. en mis piernas, llega la cita de mi primer maratón. Será en mi ciudad 
(com...


Hace 11 años



















Outros blogs de interese



	







Ciencia, Tecnología y Deportes











CONSEJOS DE UN TRIATLETA PARA MANTENER UN GRAN ESTADO FÍSICO



                      -
                    

El triatleta Chris Boettcher escribió en su cuenta de twitter estos 49 
consejos para mantener un gran estado físico.  Hay mucha experiencia 
destilada en es...


Hace 5 semanas









	







Corredores Novatos.











Si puedes ...



                      -
                    



Hace 4 años









	







Gadgets para Correr





Esto es todo amigos!



                      -
                    

Después de 11 años, Gadgets para Correr llega a su fin. El trabajo, los 
viajes, la familia y mi hija, que nacerá el próximo febrero, me han dejado 
práctica...


Hace 4 años









	







Nutrición para corredores





¿Cómo tengo que alimentarme para estimular mis defensas?



                      -
                    

En el post anterior os hablé de los factores que afectan negativamente a 
las defensas y que hace que seamos más susceptibles a coger infecciones. En 
este p...


Hace 8 años









	







Dieta y deporte











I Carrera Popular Matogrande



                      -
                    

[image: IMG_1588c]
Foto realizada por D&D, el pasado 13 de diciembre de 2015 en Novo Mesoiro.

Mañana se iniciará la tercera carrera del *IV Circuito Coruña ...


Hace 8 años









	







Sintonia Deportiva Oleiros











Exitos del Acuatic Oleiros y Judo Club Oleiros.



                      -
                    

En el programa de hoy, emitimos un especial sobre el II Torneo de Oleiros 
de Natación Sincronizada, que se desarrolló con mucha participación, tanto 
de par...


Hace 9 años









	







El laboratorio de un corredor popular
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Material de running







                      -
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Reportaxe fotográfica Coruña A-10

Fotógrafo: Chema, "EL Farmacéutico Veloz"






	







Coruña42 e Coruña10: De tres piares a piar e medio

     Se lembrades a crónica da Vig-Bay, falárase dos tres piares do club. Tres fornidos atletas que a pesares dos múltiples problemas que at...






	







Julio e Pili (?) na Voz de Galicia

O noso club xa esta afeito a saír nos medios de comunicación, ben para que algúm medio se faga publicidade á nosa costa, ben para aumentar a...






	

AFORTUNADOS: III Carreira Fin de Ano Mugardos

BubbleShare: Share photos  - Print Christmas Coloring Pages . A media ducia de corredores do club que participaron na III Carreira de Fin de...






	







28 de decembro.- Sporno: porno e deporte

Unha das dúas cousas que máis nos gusta, como atletas que somos, é o deporte. Mirade as seguintes que fotos, proceden de Sporno , páxina que...






	







Arde Lucus 2011: Días de gloria

Como é de ben-nacidos seren agradecidos, este club, cada día menos atl ético e cada día máis festeiro, tivo   a ben aceptar a invitación, re...






	







Acta da Asemblea Xeral Anual

Co obxectivo de pechar a tempada e celebrar a asemblea anual do clube, os atletas e as súas parellas foron invitados polo excelentísimo seño...






	

Círculo

¡Lume de viqueira, fume de carozo! Si, señor, así se corre para non mollarse. Suso de Toro. Círculo.  Da materia dos soños . Xerais, 1998, p...






	







Lugo Monumental baixo cero

Cando aínda o termómetro sinalaba datos en negativo, catro atletas do  club e a lesi onada Keniata de Montrove  iniciamos a viaxe a Lugo par...






	







Cea do Entroido 2010

      Aprovechando la ya habitual cena do Entroido, el señor presidente ha tenido a bien realizar una Asamblea General Extraordinaria del Cl...
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O inferno é un lugar sen libros, sen fariña e sen camiños para correr
















